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Schéma prvého ro¢nika je navrhnuté do desiatich celodennych stretnuti raz za kalendarny mesiac.
Zacina sa v septembri a konci v jani. Bezny den vyuky je deleny na dve Casti:

e Mentalna - teoreticka rovina - zladenie pojmov a ideové naladenie
e Emoéna - energeticka rovina — prevzatie pojmov do praktickych emoénych zazitkov,
psychosomatiky, praktické priklady a ukazky aplikécie v praxi.

Hlavna myslienka (zamer) Univerzity vedomého Zivota je cesta mimo systém k absolutnej slobode.
Sloboda na v§etkych Urovniach vnimania znamend zbavenie sa pripGtanosti a rozvoj viastnych
vnatornych kvalit.

Vesmir je harmonickym zdzemim rozvoja slobodnej tvorby. Skuto€nym tvorcom je Tvorivé Vedomie, ktoré
Zije bez obmedzenia ¢asom alebo priestorom. Pre svoju tvorbu vo vesmire pouZiva Ego ako svoj ndstroj.

Tvorivé Vedomie sleduje naplnenie zameru tvorby v rdmci vesmiru (prostredia, v ktorom sa tvori). Vnima
tvorbu s nadhlfadom tvorcu a je schopné pozorovat dej tvorby nezaujate. Sameé si vyberd aspekt svojho
pozorovania, &i je to z nadhladu alebo skrze akuakolvek identitu (ego), ktoré sa momentdalne nachadza v
tvorbe aktivne, teda Zije. Ego je pren nastroj, ktory sa dd opravovat, vymienat, zni¢it aj tvorit. Tvorivé
Vedomie dava zivotu zamer, teda dévod - zmysel, pretoze vyberd presne také ego, ktoré je osozné pre
celok stvorenia.

Ego pracuje ako ndstroj, ktory ma udrzat fyzické vyjadrenie (telo) ¢o najdihsie pri Zivote a dbat o jeho
bezpecnost. Pracuje vysostne analyticky, teda jeho najcastejS§im ndstrojom je porovnévanie,
memorovanie skdsenosti, vyhodnocovanie vysledkov, analyza pric¢in. Tento reZim udrZuje ego v
permanentnej ostrazitosti. Forma komunikdcie je stperenie.

AbsolGtna sloboda teda spo&iva v ROZPOZNANI EGA A JEHO SYSTEMU PREJAVU. Tymto rozpoznanim
za¢iname vnimat vlastnd podstatu a tou je prijatie aj aplikovanie do praxe:

JA SOM TVORIVE VEDOMIE A EGO JE MOJ NASTROJ.

Prvym predpokladom k rozpoznaniu Ega a uchopeniu ho ako svojho ndstroja je rozpozndvanie jeho
systému a rozpustanie zavislosti nan.

Prvé uvedomenie prichddza, ked odhalime zdklad egostredného systému. Tento zdklad prameni v
hlavnej Ulohe Ega a tou Glohou je chrdnit sa. Preto pociato€nym systémovym prejavom je strach. Strach
potom pohdna svojou energiou Ego do vykonu formou sUperenia a boja.

Preto sa nd@s prvy roc¢nik bude niest v metédach odhalovania pripatanosti k sGpereniu, porovnavaniu,
posudzovaniu a boju. Nasim cielom je doviest Studentov k prepusteniu tohto systému prejavu. Ukdzeme
nezmyselnost a kontraproduktivnost sGperenia a budeme ich sprevadzat do prijatia zdielania a
spoluprdce vo vzdjomnej Gcte ku vSetkému stvorenému.

Ako tedria pojmy vysvetli v jednom bloku, tak druhy blok pribliZi tieto pojmy skrze priklady z bezného Zivota
a ponukne praktické nadvody vyuzitia tychto vedomosti.



v ’ v
1. Vyucovaci den
Hned na zaciatku je vhodné upratat postoj k samotnej snahe ucitelov, ktori prisli s ambiciou in§pirovat k
slobode a nie diktovat dogmy. Preto ako prvé témy rozoberieme:
e Definicia pravdy a Gloha manipulécie.
e Pojem Tvorivého Vedomia a Ega, ich vzGjomné vztahy a moznosti harmonickej spolupréce.

e Odhalenie Ega ako ochrancu, jeho Gloha a ,Stratégia piatich krokov obrany”.

2. Vyucovaci den

V tento den budu Studenti vystaveni poznaniu, Ze aj napriek svojej vedomosti o Ego stratégii sa nevedia
odosobnit a pozerat sa na hru ega s nadhlfadom. Preto upriamime pozornost na dévod, pre¢o tomu tak
je.
e Prezentdcie priplGtanosti a analyza rozdielov medzi vedomym putom a zdvislostou, ktord je
prvotnou pri¢inou utrpenia.

e Vedomie pominutelnosti a aspekt stability, ako nardbat s tymito dvomi naoko protichodnymi
perspektivami.

e Odhalenie lipnuti

e Trizdkony zdravého Ega ako Tri z&kony spravodlivosti.

3. Vyucovaci den

V tejto féze Studenti majd staré vzorce pomerne narusené a su vystavovani emocnej burke a
protichodnym pocitom, kedy tedriu mdézu aj prijimat, no nedari sa im aplikovat ju do praxe. Mézu byt
zmietani chaosom a citovymi nerovnovahami, striedanim nedévercivosti a odovzdanosti. Preto sa
upriamime na popis tychto virov a bdrok vich emo&nom tele.

e Chaos ako predzvest zmeny.
e Pdvod a definicia emocii ako ddsledku energetickej nerovnovdhy.
e P4t stupiov prepadu silovym bludnym virom (pricina a désledok emécie).

¢ Uloha pozorovacej polohy, spravne rozhodnutie vznikd v pokojnom postoji pozorovatela, cesta
najmensieho odporu.

4. Vyucovaci den

S doterajSimi vedomostami mézeme predpokladat, Zze Studenti sG schopni pozorovat vnatorné procesy
Ega, no Ziada sa expandovat navonok a uplatiiovat vedomosti v praxi. Ako prvy si zoberieme pod
drobnohlad konflikt, teda zapieranie chybnych procesov. Preto si po pripomenuti ,Stratégie piatich
krokov” prakticky rozoberieme Glohu konfliktu a teoreticky si popiSeme jeho vedomé prezivanie. Na zéver
ponukneme postup do praktického vyuzitia.

Vibraéné roly.
ZvySovanie kmito¢tu od Gnavy do spravodlivosti.
Z&kladné Gloha sporu.
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e Tri otdzky vedomého sporu.



5. Vyucovaci den
PokraCujeme v expanzii vedomosti navonok a upriamime pozornost na opaény efekt konfliktu a to je
sympatia a zdielanie.
e Zdkladnd uloha priazne.
e Samostatnost
e Tri stupne sGkromného priestoru

e Tri otdzky vedomej priazne.
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6. Vyucovaci den
Po polro€nom suUstredeni sa na rozpoznanie ega by bolo vhodné vratit sa k zhrnutiu a pondknut hutny
koncept odovzdanych vedomosti. Urobime tak prezentdciou koncepcie.
e Ndavod na pouZzitie Ega.
e Spoluprdca viery a vedy

e Zhrnutie prace s emodciami a energiou.

7. Vyucovaci den

Od tejto chvile jemne sUstredime pozornost nad Ego. Venovat sa teda budeme nadzmyslovému
vhimaniu a rozpustaniu dogiem.

e Pojem boha ako véle, ktord je povodcom Tvorivého vedomia. Myslienkovy experiment dékazu
existencie boha.

e NdbozZenstva z perspektivy jednotného vedomia.

e Osvietenie, legendy o osvietenych, svedectvo o ich praci s Egom. (Nikdy Ziaden svéty po Zemi
nechodil).

e Gury, autoritg, rozdiel medzi nasledovanim a in§piraciou.

8. Vyuéovaci den

Prechddzame do vys$Sej mystiky a abstrakcie podstaty viacrozmernej bytosti.
e Boh ajeho prejav v, multilevel marketingu”.

e Fenomén minulych a buducich Zivotov, perspektivy reinkarnécie verzus osud rodovej linie
(karma, osud).

9. Vyuéovaci den (Pokragujeme..)
e Podstata celistvosti Cloveka ako duchovnej bytosti na Styroch Grovniach vnimania: dusevne;j,
zmyslovej, citovej, telesne;.

e Ego ako projekcia vedomia do menej rozmerov, myslienkova konstrukcia s popisom
viacrozmernej bytosti a jej tvorby — vztah tvorby vo viacerych rozmeroch k zrodeniu sa v egu

e Ndprava vzorca sprdvania sa podla Styroch poli zodpovednosti.

e Podmienky ,dobrého” a ,zIého” skutku a pravidld pradenia energii.



10. Vyuéovaci den

Zaverec€ny den prvého roénika budeme venovat zmyslu a G€elu meditdcie, teda vedomého Zivota v
akejkolvek forme.

¢ Uloha afirmacie, mantry, modlitby, priania, vizualizacie.

e Vesmirne zdkony.

Koncoroc¢né sustredenie

V z&vere vyucovacieho roka Univerzita vedomého Zivot usporaddva Festival poznania. Ide o stretnutie
vSetkych ucitelov, ktori predndskovou formou prezentuju svoje odbory. Tym mdzeme prispiet k lepSiemu
prepojeniu Studentov na témy Il stupna Rozpoznania skutoénosti, ktorym nase stadium po prvom ro€niku
pokracuje. Festival je tiez obohateny o tvorivé dielne, predndasky a ukdzky zru¢nosti réznych znaleckych
odvetvi pre in§pirdciu nasich Studentov vo svojom dalsom rozvoji.

PriebeZzne pocas roka pondkame sUstredené doplnkové dielne na prakticky nécvik prdce s popisovanymi
vedomostami. Takdto moznost vidime v témach:

ZVRHNUTIE PANTEONU MODIEL

P&T KROKOV OBRANY EGA

ROZPOZNANIE PRAVDY

VEDOMA ODDANOST

TRI ZAKONY SPRAVODLIVOSTI

VZOSTUP CITOVYM BLUDNYM VIROM

VEDOMY SPOR

NAPRAVA VIBRACNEJ ROLY

VEDOMA PRIAZEN

VYROVNAVANIE DLHOV

TRI STUPNE SUKROMNEHO PRIESTORU
MAJSTROVSKA DIELNA (VZOR, VODCA, SPRIEVODCA)
NAPRAVA VZORCA PODIA STYROCH POLI ZODPOVEDNOSTI
RIEKANKA



Dalsie moznosti Studia na Univerzite vedomého zivota

Univerzita vedomého Zivota tiez po€as roka nezdvisle od vyu€ovania a pocas letnych prézdnin ponuka
Odborné skoly pod vedenim majstrov danej zru€nosti, €i schopnosti, ktoré mézu nasi absolventi Studovat
so zvyhodnenymi podmienkami.
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CHCEM SPOZNAT, KTO SOM A
POZRIET SA NA SVOJ ZIVOT Z
NADHLADU.

STAVAM SA STUDENTOM
ROZPOZNANIA SKUTOENOSTI

1. ROCNIK

‘'Som spravcom vlastnej
OSOBNOSTI a preberam
zodpovednost za svoj Zivot."

2. ROCNiK

‘Som spravcom HMOTNEHO
TELA a CITOVEHO TELA."

3. ROCNIK
'Som spravcom MENTALNEHO
TELA o DUCHOVNEHO TELA."
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& rob STupovai

MAM ZAUJEM 0 VZDELAVANIE NA UNIVERZITE

VEDOMEHO ZIVOTA
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CHCEM OCHUTNAT ALEBO
DOPLNIT ZNALOSTI ZO STUDIA

ROZPOZNANIE SKUTOCNOSTI.

ZOCASTNIM SA DOPLNKOVYCH
AKTIVIT PRE STUDENTOV.

SEMINARE NA OCHUTNANIE NAUKY A
STUDIA ROZPOZNANIE SKUTOENOSTI

SEMINARE NA PREHLBENIE
IRUCNOSTI STUDIA

KRUHY ZDIECANIA PRE STUDENTOV
ROZPOZNANIE SKUTOCNOSTI

DOUCOVANIE S UGITELMI NAUKY
ROZPOZNANIE SKUTOENOSTI

WWW.VEDOMASKOLA.SK

@& PRE STUDENTOV

TIEZ A
<O
V2oREMNE
‘\ DELA VANIE

CHCEM ZISKAT NOVU

ZRUCNOST, NIECO SA NAUCIT
ALEBO ZAZIT.

ZUCASTNIM SA ODBORNE)
SKOLY, SEMINARA A PODUJATIA,

ODBORNE SKOLY uvi

Vzdeldvam sa v oblasti, ktord
ma zaujima a ziskavam
kvalitné zru¢nosti v danej
téme (vzt’ohy, pohyb, embcie,
duchovno, filozofia, remesla...)

PODUJATIA A SEMINARE UVi

Zazivam nové zdazitky a
vzdeldvam sa v réznych
oblastiach méjho zaujmu.

WWW.VEDOMASKOLA.SK
SKOLY A PODUJATIA




