Tradicna Cinska medicina a jej miesto v nasom Zivote

Namestie Tiananmen v Pekingu je od HodZovho ndmestia v Bratislave vzdialené vzdusnou c¢iarou
7420 km. Je to o polovicu viac, ako z Bratislavy na severny pél a o 2000 km viac, ako z Bratislavy k
rovniku. Snad’ kvéli tejto vzdialenosti medzi strednou Eurépou a Cinou sa vskutku tazko hladaju
podobnosti z pohladu geografie, podnebia, politickej a spoloéenskej situacie alebo kultury. Historia
oboch krajin sa tieZ vyvijala nezavisle od seba a Uplne odliSnym spbsobom.

Rozdiely nachddzame zaroven aj v medicine. Kym prva Materia Medica Tradicnej ¢inskej mediciny sa
datuje do roku 1100 pred n. |., hlavny zastupca tzv. gréckej Skoly - Hippokrates - Zil aZ medzi rokmi
460 — 377 pred n. I. Obrovskou vyhodou Tradi¢nej ¢inskej mediciny vSak bola a je kontinuita, ktora
zabezpecila jej neprerusovany vyvoj prakticky az po dnesok. V Eurdpe, zmietanej ¢astymi vojnami a
velkym vplyvom cirkvi, bol vyvoj mediciny naopak znacne spomaleny, v istych obdobiach dokonca
pozastaveny.

Mbze sa teda Tradiéna cinska medicina, navzdory mnohym rozdielom, uplatnit v starostlivosti o
zdravie dnesného Stredoeurdpana? Alebo je nam jej koncept naozaj taky vzdialeny? Je vobec
Tradi¢na ¢inska medicina pouzitelna v nasich podmienkach? Existuju spolo¢né ¢rty, pomocou ktorych
vieme znovuobjavit aj mudrost nasich predkov? Tieto a mnohé iné otazky sa pokdsam zodpovedat
prostrednictvom neustdleho stldia a svojej terapeutickej praxe. V nej nachadzam vela spolocného
medzi principmi Tradi¢nej ¢inskej mediciny a Zivotnymi principmi nasich predkov a zistujem, Zze nam
napokon ani ¢inska medicina nie je tak vzdialend, hoci prichddza z opacnej strany zemegule.

Systém Cinskej mediciny a jej systém je prepracovany skutoéne do detailov, a preto mdze poskytnut
kompas alebo mapu vsetkym ludom, ktori maju zaujem zmenit svoj Zivot k lepSiemu, no nevedia
celkom presne, kde zacat alebo ktorym smerom sa vybrat. Medzi zdkladné postupy a principy patri
vnhimanie nasho organizmu, vnimanie prostredia, v ktorom Zijeme a okolitej prirody, strava, fyzicka
aktivita, zvladdanie nasich emdcii a v neposlednom rade kladenie dérazu na prevenciu.

Zakladnou myslienkou cinskej filozofie a mediciny je predstava, Ze celd priroda a teda aj clovek, je
ovladana harmodniou, ktora spociva v dynamickej rovnovahe dvoch zékladnych principov - Yin a Yang.

YANG predstavuje muzsky princip, nebo, ducha, sinko, den, svetlo, bdenie, leto, teplo, hluk,
dynamiku, transport, akciu a energiu.



YIN predstavuje Zensky princip, ktorym je tiez zem, hmota, tien, noc, tma, spanok, zima, nohy, chlad,
ticho, pokoj, stélost a vyZiva.

Qi (¢i) v ¢inskej medicine predstavuje energiu alebo Zivotna silu. Je zakladom Zivota a prejavuje sa na
fyzickej aj psychickej Urovni. Kazdy organ v tele ma tieZ svoju Qi.

Vztah Yang a Yin je zobrazeny symbolom MONADY. Je to uzavrety kruh, ktory je plo$nym zobrazenim
gule, najdokonalejSieho priestorového utvaru. V Ciernej aj bielej Casti su zobrazené malé krizky
opacnej farby, ¢o zdo6raziuje, Ze v jednom principe je obsiahnuty aj princip druhy a tam, kde silnie
jeden princip, slabne druhy. Nejde vSak o zanik, ale o vzajomnu premenu, ktord je neustdla. Tieto
zmeny nachadzame v prirode, aj v nds samotnych.




