Rozjimacie sGstredenie podl'a vierozvesti ZIaRAslavila

Ocista duse pred rozjimanim

V posede s vystretym chrbtom pritla¢ime bradu na hrudnik, pricom zachovavame
vystrety chrbat. Ruky su dlafiami otocené k nebesam, polozené na kolenach
a palec je spojeny s malickom a prstennikom. Prostrednik a ukazovak su vystreté.
Vytla¢ime vsSetok vzduch z tela a nasledne nasajeme vzduch cez brucho. Hlava
ostava visiet na hrudniku, chrbat je vystrety. Precitujeme a v duchu tiez reieme:
,Prepustam zo svojej duse vsetko unavené i dokonané, vzdavam sa vsetkého, ¢o
mam navyse a odovzddvam i vsetko cudzie do svdtého Navu. Prepistam vsetky
moje obavy i vycitky, vzdavam sa vsetkych mojich predsudkov i posudkov
a rozpustam vsetky zbytoc¢né olakavania. Odpustam tieZ vsetky svoje omyly,
zlyhania i krivdy, ktoré som spdésobil vo svojej unave do svédtého Navu pre obrodu
sil do zdrojov novej tvorby"

,Naberdm Cisty Zivu matky Makase, silu Zivota, ktord vypiria moju dusu, uzdravuje,
spevnuje, zaceluje a svojim mocnym prudom nesie k naplneniu zameru mdjho
zroderi - Ja - tu vyslovujeme svoje meno Cela veku. MéZeme tieZ pripomenut silu
slov, ktoré zariekame alebo dokonca pridat i meno duse s jej charakteristikou,
ktor( v tomto case naplriame."

Po preciteni konania dvihame hlavu do vzpriamenej polohy. Otacame dlane
k zemi, vystierame maliCek a prstennik, palca sa dotykaju ukazovak a prostrednik.
Mali¢ek s prstennikom uchopia koleno. S vydychom prehneme chrbat dopredu,
prstami sa pritiahneme ku kolenam, hlava sa tla¢i temenom medzi lopatky.
Vytla¢ime vSetok vzduch z tela. Nasledne sa nadychneme a hlava ostava visiet
medzi lopatkami, chrbat je prehnuty. Precitujeme v duchu a tiez redieme:

,Odpustam vsetkym, ktori ukrivdili mojej dusi, & ubliZili rodu méjmu. Prepustam
vsetky zabludené sily, tvory i bytosti, ktoré ku mne prenikli skrze moju unavu do
svetla ich vlastného poznania. Rozvdzujem vsetky dokonané zvézky aj unavené
zavézky, dokonavam vsetky sluby i unavené prisahy. Rozpustam vsetky lipnutia
i zavislosti a oslobodzujem sa od vsetkych ako i vsetkych oslobodzujem od seba."

,Otvaram svoju dusu cCistému svetlu radosti darboha Svaroga, ktoré oZiaruje moju
dusu pravdou, odhaluje krasu duse mojej, osviezujem ma, Cisti i chréni a mocnou
Ziarou pravdy boha osvetluje i cestu k naplneniu zameru méjho zroden - Ja - tu
vyslovujeme svoje meno Cela veku. MéZeme tieZ pripomenut silu slov, ktoré
zariekame alebo dokonca pridat i meno duse s jej charakteristikou, ktort v tomto
dase naplriame.

Po preciteni konania dvihame hlavu do vzpriamenej polohy.



Blahorecenie viery

,Chvala Ti, otée Rode, chvala Ti, matka Irija, za svetlo védy cCelom veku
zvestované, ktoré ozZiaruje moju dusu pravdou. Uvedomujem si, Ze kazda dusa ma
vlastnu mieru véle pre spravne naplnenie pravdou a kazda dusa ma viastnu mieru
sil pre spravne uchopenie pravdy. Preto prijimam zodpovednost za vlastné
oZiarenie pravdou, ktorym prispievam k oZiareniu pravdou vsetkych zrodenych."

~Vnimam prudenie Ziary vo vecnej tvorbe obrazov, ktoré vznikaju i zanikaju vo
svojej pominutelnosti. Ako Ziaru prijimam, tak i Ziaru odjimam. Ako Ziaru
priptstam, tak i Ziaru odpustam. Sam spocivam vo svetle pravdy ducha svétého."

,Ja som tvorca oddany zameru boziemu. Svojou tuzbou, ¢i vzdorom tvarujem Ziaru
boZiu do obrazov veku, ktoré tvorim v predstavach. Preto sa sustredim a konam
v sulade so zamerom boha, plne si vedomy pricin i désledkov svojho p6sobenia na
Ziaru boziu. Ja zodpovedam za tom co Zijem aj za spbsob ako to prezivam.

,Udrziavam rozvahu v Ziarivom stave duse bez lipnutia, ¢i zavislosti na tuzby a
vzdory. Som oddany Ziarivej véde bozZej celom veku zvestovanej a opieram sa o
rodinu dusi, ktoré ma podporuju, miluju, i zdielaji so mnou."

...nasleduje jadro rozjimania podla vybraného postupu...

Zvycajne pouzivame odriekanie alebo tiché pozorovanie.

Spritomnovanie silovych ciar - virov citového tela

ZvycCajne sa pouziva po ukonceni jadra rozjimania ako spritomnovanie sa
v telesnom prejave.

1. Sustredime sa na vrchol hlavy a zobrazime si aj silové pole nad hlavou,
ktoré si mozeme zviditelhit ako kristal.
.V Ziarivom stave duse dbverujem, Rode, pravidlam, ktoré tvoris a s istotou sa
opieram o hranice sveta, ktoré stanovujes. Verim v Teba Rode, otCe bozi."
2. Sustredime sa na kostré¢ a uvedomujeme si aj chodidla.

,Odovzdavam sa prudu Zivota Tvojho, Irija matka bohov, odddavam sa smeru,
ktorym sa hybes. Som oddany Tebe Irija, matka bozZia."

3. Sustredime sa na Celo, videnie zazrakom.

.,V Ziarivych védach bozich, celom veku zvestovanych prijimam vedenie i videnie
Roda ako vlastné."



4. Sustredime sa na podbrusko.

,S mocou Zivy drahej hdje matky Makase naplriam Zivotom obrazy veku v zdielani
s vekmi rodirie v rovhovahe s vesmirom."

5. Sustredime sa na hrdlo - Ustie.

.V ramci jasnej duse, v ktorej sa zjavujem, vyjadrujem kto som, Ziarim pravdu,
sirim vieru."

6. Sustredime sa na oblast Zzaludka.

,Skrze ducha svétého &loveka naplfiam dusu radostou darboha Svaroga, silou
pravdy, ktorou pésobim na zjaveny svet..."

7. Sustredime sa na Jarlo - stred hrudnika a zobrazime si Alatyr — vnutorny
oltar v podobe vodorovného kriza, ktorého ramena prechadzaju pleciami,
vytycuju sa dopredu aj dozadu a pretinaju sa v hrudniku .

... VO Svetle lasky ku vsetkému zrodenému, pretoze vsetko Ziari vo mne a Ja
Ziarim vo vsetkych."

Chvala a vzdavanie vdaky
Zvycéajne by sme mali mat ¢elo opreté o zem v najhlbSom geste poklony.

Chvala ti, otée Rode, chvala Ti matka Iria, za kazdy prejav vo vztahovom svete,
ktory mi je dany.

Chvala vam, svetlé tvare Rodirie, bohovia sveta, bohyne slova, chvala vam, cela
vekov, na pravde prijati i vedome zjaveni, chvala vam, bytosti, s ktorymi zdielam
priestor i ¢as, za vase vnemy, ktoré mi radia, za vase znamenia, ktoré ma vedq,
aby sa kazdy moj prejav stal osozny pre vsetkych.

Chvala ti, drahd matka Zem, chvala ti, drahy otle Darbohu, za sily radostného
zivota v Zivej pravde, ktoré ma vyzivuju i chrania.

Chvala vam, predkovia méjho rodu, za cnosti, ktoré ste mi v dusi zachovali, aby
som nimi naplnil zdmer svojho zrodenJa.

Skrze lasku, svetlo i tiene, v rovnovahe s vesmirom. (opakovat tri krat)

Ja chvalim i dakujem. (opakovat tri krat)

VySSie uvedené cviCenia a postupy, ak sa uzivaju nasledujuc jeden po druhom,
ako su uvedené podla nadpisov, tvoria ucelenu sustavu ziaraslavneho rozjimacieho
sUstredenia.

Daju sa vSak pouzit aj samostatne podla viastnej potreby odistit sa, pripominat si
posvatnu vierozvest v blahorecéeni, ¢i spritomriovat sa uvedomovanim si silovych



virov - Ciar svojho citového tela alebo chvalit Rodnu tvorbu a v hlbokej vdake
precitit pritomnost Rod - Irie vo vietkych ich pésobeniach.

Vdaky vzdanie po cviceni tela

Rukami vytvorime korunu na vrchole hlavy a recieme:

,Prijimam ta Rode, mocny otée, ako vlastného boha."

Ruky zopneme dlanami k sebe pred ¢elom a recieme:

,Prijimam Ta Irija, mocnd matka, ako vlastnt bohyfiu."

Ruky zopneme dlanami k sebe pred hrdlom a reCieme:

~Vyjadrujem to, ¢o citim, zijem v pravde."

Ruky zopneme dlanami k sebe pred srdcom a reCieme:

,Sucitim so vSetkymi zrodenymi bytostami, pretoze vsetci sme jedno."
Ruky roztvorime do podoby néarudia, akoby sme chceli prijat velky dar:
»A ja prijimam a dakujem za vSetko, ¢o dostavam."

Dlane prilozime na podbrusko a recCieme:

,Som...(cnost), ja...(¢o vykondvam v tej cnosti)"

Na zaver potvrdenie oddanosti:

»~Som ziarivy ¢lovek oddany bohu otcu Rodu, som oddany bohyni matke Iriji, ja
hajim vierozvest Ziara Slavija."

Vdaky vzdanie divotvornym bylinam

Podrzime bylinu nad hlavou a re¢ieme:

»,Chvéla a vdaka Ti, draha ...(bytost tabaciku) za silu i ocistu, ktoré mojej dusi
prinasas."

Podrzime bylinu pred c¢elom a recCieme:

,Prijimam Ta, draha bytost, do svojho vnimania a chvalim i prosim Ta o ocistu
mojej jasnozrivosti."

Podrzime bylinu pred srdcom a recCieme:

,Prijimam Ta, draha bytost, do svojho Jarla a chvalim i prosim Ta o podporu
rovnovahy mojej bytosti."

Podrzime bylinu pred podbruskom a recieme:

,Prijimam Ta, draha bytost, do svojho tela a chvalim i prosim Ta o uzdravenie
i posilnenie duse i tela mo6jho."

Podrzime bylinu pred svojim zrakom a reCieme:

,Prosim Ta, draha bytost, o rozvahu Tvojich sil pre véetkych zdielajlcich v tomto
obrade."

Tri krat zopakujeme:

.Skrze lasku, svetlo i tiene v rovnovahe s vesmirom."

Tri krat zopakujeme:

»Ja chvalim i dakujem."



